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Dr. Rafael Gdmez y Blasco es un reconocido especialista en Endocrinologia, Metabolismo y
Nutricién, con una amplia trayectoria en la investigacion y tratamiento de la obesidad. Es
creador y lider del proyecto FAFO (Flexible and Friendly for the Overweight), una dieta
innovadora, flexible y personalizada, disefiada para abordar la obesidad de manera efectiva y
sostenible.

Actualmente se desempefia como Presidente de la Asociacion Médica Hispanocolombiana
(ASMEHC), Vicepresidente del Observatorio de la Diplomacia y Director Académico
Internacional de la Federacién Centroamericana y del Caribe de Obesidad y Metabolismo
(FECCOM), con influencia en México, Colombia y Ecuador. También es miembro activo de la
Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO) y representante europeo de la Federacion
Latinoamericana de Sociedades de Obesidad (FLASO).

Su compromiso con la vinculacién internacional se refleja en su papel como Secretario de
Vinculacion Académica con Europa de la Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO),
promoviendo la cooperacion cientifica entre Europa y Latinoamérica. Ademas, ha sido
profesor en la Universidad Complutense de Madrid y actualmente ejerce como docente de
grado y master en la Universidad Europea de Madrid, complementando su labor clinica como
director del Grupo Euroclinica y de las Unidades de Endocrinologia de la Clinica Abla.

Autor de multiples publicaciones cientificas, libros y articulos especializados, el Dr. Gbmez y
Blasco se ha consolidado como una figura influyente en la endocrinologia y la nutricion, siendo
referente en el disefio de estrategias innovadoras contra la obesidad y en la promocién de la
salud global.
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